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 1. 
 
Auf den Spuren Eleonores von Aquitanien – Mittelalterliches Westfrankreich 
 
Kaum eine Frau prägte das europäische Mittelalter so nachhaltig wie Eleonore von 
Aquitanien. Als Herzogin von Aquitanien, Königin von Frankreich und später von England 
stand sie im Zentrum politischer Macht. Sie war Mutter zweier englischer Könige, darunter 
Richard Löwenherz, und wurde zur Schlüsselfigur des mächtigen Hauses Plantagenet. 
Auf dieser Studienreise folgen wir ihren Spuren durch Westfrankreich und entdecken 
zugleich einige der eindrucksvollsten Städte, Burgen und Landschaften zwischen 
Bretagne, Anjou und Poitou. 
Von unserem Standort in Nantes führen uns abwechslungsreiche Tagesausflüge nach 
Angers, Poitiers, Fontevraud und Chinon – an Orte, die eng mit Eleonores Leben und 
dem Herrschaftsgebiet der Plantagenets verbunden sind. In Poitiers begegnen wir der 
Welt ihrer aquitanischen Heimat, während die mächtige Festung von Chinon von den 
wechselvollen Geschicken der englischen Könige in Frankreich erzählt. Einen besonderen 
Höhepunkt bildet die Abtei von Fontevraud. Hier ruhen Eleonore von Aquitanien, ihr 
Gemahl Heinrich II. und ihr Sohn Richard Löwenherz. Ihre berühmten Grabfiguren lassen 
die große Epoche der Plantagenets bis heute lebendig werden. 
Doch unsere Reise richtet den Blick auch auf die bretonischen Grenzlande und ihre 
wehrhaften Städte. Wir erkunden die Burgen von Vitré und Fougères, spazieren durch 
die von Mauern umgebene Altstadt von Guérande und entdecken Vannes mit seinen 
Fachwerkhäusern, Befestigungen und dem stimmungsvollen Hafen. In Angers erwarten 
uns die mächtige Burg und der monumentale Teppich der Apokalypse, eines der 
bedeutendsten Kunstwerke des europäischen Mittelalters. 
Begleitet wird die Reise von der Historikerin und erfahrenen Reiseleiterin Dr. Maria 
von Malfèr, die historische Zusammenhänge anschaulich vermittelt und uns Eleonore von 
Aquitanien als außergewöhnliche Frau, Politikerin und europäische 
Herrscherpersönlichkeit näherbringt. Dabei bleibt genügend Raum, um die Städte bei 
Spaziergängen und gemeinsamen Pausen auf sich wirken zu lassen. 
Auch der Genuss kommt nicht zu kurz: Wir verkosten den traditionsreichen 
Orangenlikör Cointreau, besuchen die Salzgärten von Guérande und probieren in Chinon 
ausgewählte Weine aus dem Loiretal. Eine Bootsfahrt zeigt uns die Region schließlich aus 
einer besonders reizvollen Perspektive. Gemeinsame Mittagessen mit regionalen 
Tagesmenüs sowie Abendessen im Hotel und in ausgewählten Restaurants sind bereits 
inkludiert. So verbindet diese Studienreise fundierte Geschichte mit französischer 
Lebensart – und lädt dazu ein, eine faszinierende Epoche mit allen Sinnen zu entdecken. 
Kommen Sie mit und genießen Sie diese Kultur- und Genussreise in Westfrankreich! 

  Studien- und Genussreise Westfrankreich 

Abtei Fontevraud 
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Termin: 19.Mai – 26.Mai 2027 

 

Preis: ab EUR 3.290,- inkl. Flug pro Person im DZ / Vollpension.  
Einzelzimmerzuschlag € 400,-. 
 
Gruppe: Diese Studienreise führen wir mit mindestens 8 / maximal 16 Teilnehmern durch. 
Diese Kleingruppe ermöglicht optimale Wissensvermittlung, einen reibungslosen Ablauf 
bei Restaurants bzw. Besichtigungen und garantiert eine gute Gruppenatmosphäre.  
 
Reiseleitung: Dr. Maria von Malfèr – Die gebürtige Südtirolerin studierte in Wien 
Geschichte und Philosophie und machte nach ihrem Studienabschluss ihre große 
Reiselust zum Beruf. Seit nunmehr 30 Jahren begleitet sie mit ansteckender Begeisterung 
Gruppen auf Reisen, bei denen Kultur, Geschichte und Genuss im Mittelpunkt stehen. 
Unsere Gäste schätzen nicht nur ihr umfassendes Fachwissen, sondern auch ihre 
herzliche und umsichtige Betreuung. Wer einmal mit Maria unterwegs war, kommt gerne 
wieder! 
 
Leistungen:  

• Flug Economyclass nach/ab Nantes ab/bis Wien, Frankfurt, München, Zürich, Berlin, 
Düsseldorf, Hamburg (andere Abflugsorte auf Anfrage) 

• inkl. 1 Gepäckstück und Taxen 

• Transfers ab/bis Flughafen 

• Fahrten mit lokalem Reisebus/Kleinbus mit Aircondition 

• 7 Übernachtungen im 4* Hotel in Nantes (Landes-Klassifizierung) im Doppelzimmer 
mit Du/WC mit Frühstück 

• 7x Abendessen (3-Gänge Menü, tlw. außerhalb des Hotels) 

• 6x Mittagessen (2-Gänge Tagesmenüs o.ä. in lokalen Restaurants) 

• Verkostungen, Bootstour, Ausflüge, Eintritte lt. Programm 

• Reiseleitung durch deutschsprachige Historikerin 

 

Impressionen Westfrankreich 

        
Blick auf den Golf von Morbihan, Straße in Vitré, Gebäude in Chinon 
 

              
Nantes, Grabstätte Richard Löwenherz, Salzgärten Guérande 
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Vannes Burg, Vannes Hafen, Apokalypseteppich Angers 

        
Boot auf der Vienne im Loiretal, Weinverkostung in Chinon, Cointreauverkostung in Saint Barthelemy d´Anjou 

 Copyright Fotos:: Zugvogeltouristik GmbH, Dreamstime, wikimedia commons     

     

Auf den Spuren Eleonores von Aquitanien – Mittelalterliches Westfrankreich 
 
19.Mai: Anreise                                                                      (-/-/A) 
Flug nach Nantes und Transfer zum zentral gelegenen Hotel. Beim gemeinsamen 
Abendessen lernen wir einander kennen und stimmen uns auf die kommenden Tage ein. 
Abendessen und Übernachtung Nantes Hotel Okko Centre Ville 4* o.ä.  
 
20.Mai: Nantes – Bretonische Herzöge und fantastische Maschinen        (F/M/A) 
Nach dem Frühstück beginnen wir unsere Reise mit einem Rundgang durch das 
historische Zentrum von Nantes. Nur wenige Schritte von unserem Hotel entfernt erhebt 
sich das mächtige Château des Ducs de Bretagne. Bei unserem Rundgang durch die 
Burganlage und das Museum lernen wir die wechselvolle Geschichte der Stadt und des 
Herzogtums Bretagne kennen. Zugleich begegnen wir jener politischen Welt, in der auch 
Eleonore von Aquitanien und die Plantagenets ihren Einfluss ausweiteten: Ihr Sohn 
Gottfried heiratete Konstanze, die Erbin der Bretagne, und wurde dadurch Herzog der 
Bretagne. 
Anschließend spazieren wir durch die verwinkelten Gassen der Altstadt zur 
eindrucksvollen Kathedrale Saint-Pierre-et-Saint-Paul. Nach dem verheerenden Brand 
von 2020 wurde sie aufwendig restauriert und ist seit Herbst 2025 wieder zugänglich. Im 
Inneren sehen wir unter anderem das prächtige Grabmal von Herzog Franz II. und 
Margarete von Foix, den Eltern der berühmten Anne de Bretagne. 
Nach einem gemeinsamen Mittagessen mit Tagesmenü wechseln wir von der 
mittelalterlichen Geschichte in die fantasievolle Gegenwart der Stadt. Auf dem ehemaligen 
Werftgelände besuchen wir die Galerie des Machines. Inspiriert von Jules Verne und 
Leonardo da Vinci erwachen hier riesige mechanische Tiere und fantastische 
Konstruktionen zum Leben. Anschließend bleibt noch Zeit für einen Spaziergang entlang 
der Loire, bevor wir zu unserem Hotel zurückkehren. Am Abend genießen wir ein 
gemeinsames Abendessen. Übernachtung Nantes z.B. Hotel Okko Centre Ville 4*  
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21.Mai: Angers – Im Stammland der Plantagenets                           (F/M/A) 
Nach dem Frühstück erwartet uns Angers, die historische Hauptstadt des Anjou. Hier 
liegen die Wurzeln des Hauses Plantagenet, dem auch Eleonores zweiter Ehemann 
Heinrich II. entstammte. Durch ihre Heirat entstand ein Herrschaftsgebiet, das sich 
zeitweise von Schottland bis zu den Pyrenäen erstreckte. Bei einem Spaziergang durch 
die Altstadt und dem Besuch der Kathedrale Saint-Maurice tauchen wir tiefer in die 
Geschichte dieser bedeutenden Dynastie ein. 
erwartet uns das mächtige Château d’Angers mit seinen 17 Türmen. Zwar erhielt die 
Festung ihre heutige Gestalt erst im 13. Jahrhundert, doch sie erhebt sich an einem 
zentralen Schauplatz der angevinischen Geschichte. Im Inneren bewundern wir den mehr 
als 100 Meter langen Teppich der Apokalypse. Das im 14. Jahrhundert entstandene 
Meisterwerk zählt zu den größten und bedeutendsten erhaltenen Bildteppichen des 
Mittelalters. 
Nach einem gemeinsamen Mittagessen fahren wir weiter nach Saint-Barthélemy-
d’Anjou, wo wir die traditionsreiche Destillerie Cointreau besuchen. Seit mehr als 170 
Jahren wird hier der berühmte Orangenlikör hergestellt. Wir erfahren, wie aus süßen und 
bitteren Orangenschalen sein unverwechselbares Aroma entsteht, und schließen unseren 
Rundgang mit einer Verkostung ab. 
Am späten Nachmittag kehren wir nach Nantes zurück. Dort lassen wir den 
erlebnisreichen Tag bei einem gemeinsamen Abendessen ausklingen. 
 
22.Mai: Poitiers und Fontevraud – Von der königlichen Hochzeit zur Grablege der 
Plantagenets                                    (F/M/A) 
Heute führt uns unsere Reise nach Poitiers, in eine Stadt, die eng mit Eleonore von 
Aquitanien verbunden ist. Hier heiratete sie 1152 Heinrich Plantagenet, nur wenige 
Wochen nach der Aufhebung ihrer Ehe mit dem französischen König Ludwig VII. Die 
heutige Kathedrale Saint-Pierre wurde einige Jahre später unter Eleonore und Heinrich 
begonnen. Zu ihren besonderen Schätzen zählen das berühmte Kreuzigungsfenster aus 
dem 12. Jahrhundert, auf dem das Herrscherpaar mit seinen Kindern dargestellt ist, sowie 
die mittelalterlichen Chorstühle und die wiederentdeckten Wandmalereien. 
Anschließend erkunden wir bei einem Rundgang die historische Altstadt von Poitiers. 
Dabei sehen wir unter anderem den ehemaligen Palast der Grafen von Poitou und 
Herzöge von Aquitanien, die reich verzierte Kirche Notre-Dame-la-Grande sowie die 
verwinkelten Gassen und Plätze der alten Hauptstadt des Herzogtums. 
Nach einem gemeinsamen Mittagessen fahren wir weiter zur Königlichen Abtei 
Fontevraud, einem der bedeutendsten Schauplätze der Plantagenet-Geschichte. Die 
weitläufige Klosteranlage wurde über Jahrhunderte von Äbtissinnen geleitet und 
entwickelte sich unter Eleonore und Heinrich II. zur bevorzugten Grablege ihrer Dynastie. 
In der Abteikirche begegnen uns die berühmten Grabfiguren von Eleonore von 
Aquitanien, Heinrich II. und Richard Löwenherz. Darüber hinaus entdecken wir den 
Kreuzgang, den Kapitelsaal und die außergewöhnliche romanische Küche. 
Anschließend kehren wir nach Nantes zurück. an, das wir voraussichtlich am Abend 
erreichen. Abendessen und Übernachtung Nantes z.B. Hotel Okko Centre Ville 4* 
 
23.Mai: Vitré und Fougères – Bollwerke an den Marken der Bretagne            (F/M/A) 
Heute entdecken wir zwei der eindrucksvollsten Festungsstädte der Bretagne. Zunächst 
fahren wir nach Vitré, dessen mächtige Burg einst die östliche Grenze des Herzogtums 
Bretagne schützte. Bei unserer Besichtigung erkunden wir die wehrhafte Anlage mit ihren 
Türmen und Innenhöfen. Anschließend spazieren wir durch die reizvolle Altstadt, in der 
sich rund um die Burg zahlreiche Fachwerkhäuser, schmale Gassen und prachtvolle 
Bürgerhäuser erhalten haben. 
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Zum Mittagessen kehren wir wieder in einem lokalen Restaurant ein und lassen uns ein 
traditionelles Gericht schmecken. 
Danach setzen wir unsere Fahrt nach Fougères fort.Über der Stadt erhebt sich eine der 
eindrucksvollsten mittelalterlichen Festungsanlagen Frankreichs. Ihre Türme, Mauern und 
Wehrgänge erzählen von den jahrhundertelangen Auseinandersetzungen zwischen der 
Bretagne, der Normandie und dem französischen Königreich. Auch Heinrich Plantagenet 
griff in diese Machtkämpfe ein und ließ die damalige Burg von Fougères 1166 zerstören. 
Bei unserer Besichtigung entdecken wir die später wiederaufgebaute Festung und 
genießen immer wieder schöne Ausblicke auf die Stadt. Anschließend bleibt noch Zeit 
für einen Rundgang durch das mittelalterliche Viertel rund um die Kirche Saint-Sulpice. 
Wir kehren zum Abendessen nach Nantes zurück. Übernachtung Nantes z.B. Hotel Okko 
Centre Ville 4* 
 
24.Mai: Vannes und Guérande – Mittelalterliche Mauern und weißes Gold          (F/M/A) 
Unser heutiger Ausflug führt uns zunächst nach Vannes, malerisch am Golf von Morbihan 
gelegen. Mächtige Stadtmauern, blumengeschmückte Gärten und farbenfrohe 
Fachwerkhäuser prägen das Bild der einstigen Residenzstadt der bretonischen Herzöge. 
Bei einem Rundgang folgen wir den historischen Befestigungen, sehen die alten 
Waschhäuser und spazieren durch verwinkelte Gassen zur Kathedrale Saint-Pierre. 
Anschließend führt unser Weg durch die Porte Saint-Vincent hinunter zum Hafen. Ein 
kurzer Abstecher zur Halbinsel Conleau eröffnet uns zudem schöne Ausblicke auf den 
Golf von Morbihan. 
Nach einem gemeinsamen Mittagessen fahren wir weiter auf die Halbinsel Guérande. Hier 
erstrecken sich zwischen Land und Atlantik die berühmten Marais Salants, deren 
schimmernde Becken seit Jahrhunderten das Landschaftsbild bestimmen. Bei einer 
Führung erfahren wir, wie die Paludiers mithilfe von Sonne, Wind und einem 
ausgeklügelten System aus Kanälen und Becken das kostbare Meersalz gewinnen. Dabei 
lernen wir auch den Unterschied zwischen grobem Salz und der feinen Fleur de Sel 
kennen. 
Danach besuchen wir die vollständig von Mauern umgebene Altstadt von Guérande. 
Durch die mächtige Porte Saint-Michel gelangen wir in ein stimmungsvolles Labyrinth aus 
Gassen, alten Steinhäusern und kleinen Geschäften. Nach einem Spaziergang zur 
Stiftskirche Saint-Aubin bleibt noch etwas Zeit, um regionale Salzprodukte zu entdecken. 
Anschließend kehren wir nach Nantes zurück. Abendessen und Übernachtung in Nantes 
z.B. Hotel Okko Centre Ville 4* 
 
25.Mai: Chinon – Königliche Festung, Wein und der Fluss         (F/M/A) 
Heute führt uns unsere Reise nach Chinon, dessen mittelalterliche Häuser sich zu Füßen 
einer mächtigen Festung an die Ufer der Vienne schmiegen. Hoch über der Stadt thront 
die Königliche Festung, die über Jahrhunderte Schauplatz bedeutender Ereignisse war. 
Heinrich II. Plantagenet machte Chinon zu einem Zentrum seines weitläufigen Reiches 
und bewahrte hier einen Teil seines Kronschatzes auf. Bei unserem Rundgang durch die 
Türme, Wehrgänge und königlichen Wohnbauten sehen wir auch das als Gemach 
Eleonores von Aquitanien gestaltete Zimmer. Von den Mauern bieten sich zudem 
herrliche Ausblicke über die Dächer der Altstadt und das Tal der Vienne. 
Anschließend bleibt Zeit für einen kurzen Spaziergang durch die historische Altstadt, bevor 
wir bei einem gemeinsamen Mittagessen wieder die regionale Küche genießen.  
Gestärkt besuchen wir am Nachmittag dann ein traditionsreiches Weingut. Hier erfahren 
wir mehr über die Weinlandschaft des Loiretals rund um Chinon, in der vor allem der 
Cabernet Franc hervorragende Bedingungen findet. Eine Verkostung ausgewählter Weine 
bringt uns die unterschiedlichen Böden und Charaktere der Appellation näher. 
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Zum Abschluss wechseln wir noch einmal die Perspektive: An Bord eines traditionellen 
Flachbodenschiffes unternehmen wir eine einstündige Fahrt auf der Vienne. Während wir 
ruhig über den Fluss gleiten, genießen wir ungewöhnliche Blicke auf Chinon, die Festung 
und die Landschaft des Loiretals. Danach treten wir die Rückfahrt nach Nantes an. 
Abendessen und Übernachtung in Nantes z.B. Hotel Okko Centre Ville 4* 
 
26.Mai: Chinon – Königliche Festung, Wein und der Fluss             (F/-/-) 
Heute endet unsere Reise durch Westfrankreich. Je nach Abflugzeit erfolgt der Transfer 
vom Hotel zum Flughafen von Nantes. Mit vielen neuen Eindrücken und Erinnerungen an 
Eleonore von Aquitanien, die Plantagenets sowie die historischen Städte und 
Landschaften Westfrankreichs treten wir die Heimreise an. 
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Zusätzliche Informationen:  
 
Reisepass oder gültiger Personalausweis erforderlich.  
 
Die zum Zeitpunkt der Reise aktuellen Einreisebestimmungen, Flugzeiten, 
Hoteldetails usw. erhalten Sie mit den Reiseunterlagen ca. 3 Wochen vor Abreise. 
 

• Der Veranstalter behält sich vor, einzelne Programmpunkte aufgrund von 
unterschiedlichen An- und Abreisedaten oder anderen unvorhersehbaren Ereignissen, 
zu ändern. 

• Die Reise wird ab/bis Wien von der Reiseleitung begleitet. Reisende von anderen 
Flughäfen werden vom Flughafen Nantes abgeholt und entsprechend der Abflugszeit 
auch wieder zum Flughafen gebracht.  

• Bei der Abholung vom Flughafen bzw. bei der Abreise kann es für einzelne 
TeilnehmerInnen zu Wartezeiten kommen. Dies ist bei individuellen Anreisen aus 
verschiedenen Städten nicht restlos vermeidbar und wir bitten diesbezüglich um 
Verständnis. 

• Wenn es die Ankunftszeiten der Flüge erlauben, beginnt Ihre Reise am Ankunftstag mit 
einem gemeinsamen Kennenlernen der Gruppe und Abendessen im Hotel. 

• Tragen Sie trittsichere Schuhe bei den Besichtigungen und beachten Sie Hinweise Ihrer 
Reiseleitung zu einem eventuellen Fotografierverbot.   

• Gemeinsame Mittagessen sind in den meisten Fällen 2-gängige Tagesmenüs exkl. 
Getränke in lokalen Restaurants. Gemeinsame Abendessen finden entweder im Hotel 
oder in einem nahen Restaurant statt. Abends sind dreigängige Menüs exkl. Getränke 
vorgesehen. Bei Bedarf gibt es bei den Mahlzeiten eine vegetarische Option. Bitte 
geben Sie bei Buchung bereits bekannt wenn Sie sich vegetarisch ernähren. 

• Eventuelle Unverträglichkeiten unbedingt bei Buchung bekanntgeben, wir leiten die 
Information an das Hotel weiter und die Reiseleitung unterstützt auch mittags vor Ort 
diesbezüglich.  

• Führungen durch örtliche Guides (z.B. bei Verkostungen) finden tlw. in englischer bzw. 
französischer Sprache statt. Ihr Reiseleiter übersetzt bei Bedarf und ergänzt zusätzlich 
die Erklärungen.  

 

Mindestteilnehmerzahl 8 Personen. Bei Nichterreichen besteht ein Absagevorbehalten bis 30 Tage vor Abreise. Es gelten die verbindlichen allg. Reisebedingungen der 

neuesten Fassung und besondere Stornobestimmungen: bis 90 Tage vor Reiseantritt 20%, 89 bis 51 Tage vor Reiseantritt 30%, 50 bis 31 Tage vor Reiseantritt 40%, 30 

bis 19 Tage vor Reiseantritt 50%, 18 bis 9 Tage vor Reiseantritt 80%, ab 8 Tage vor Abreise/No-Show 100%.  

Preis- und Programmänderungen vorbehalten. Veranstalter: Zugvogeltouristik GmbH, 1080 Wien, Buchfeldgasse 16, Tel. +43 1 8907700, E Mail: 

office@zugvogeltouristik.at. Die Zugvogeltouristik GmbH ist als Veranstalter für die ordnungsgemäße Erbringung aller im Pauschalreisevertrag vorgesehenen 

Reiseleistungen verantwortlich, unabhängig davon, ob diese Leistungen nach dem Vertrag von ihr oder anderen Erbringern von Reiseleistungen zu bewerkstelligen sind. 

Befinden Sie sich während der Reise in Schwierigkeiten, ist die Zugvogeltouristik GmbH zudem verpflichtet, Ihnen unverzüglich und in angemessener Weise Beistand zu 

leisten. Dies kann insbesondere durch die Bereitstellung geeigneter Informationen über Gesundheitsdienste, Behörden vor Ort und konsularischen Beistand sowie durch 

Unterstützung bei der Herstellung von Fernkommunikationsverbindungen und bei der Suche nach Ersatzreisearrangements erfolgen. Die Zugvogeltouristik GmbH kann für 

ihren Beistand eine angemessene Vergütung verlangen, wenn Sie die Schwierigkeiten vorsätzlich oder fahrlässig selbst herbeigeführt haben. Diese Vergütung darf die der 

Zugvogeltouristik GmbH tatsächlich entstandenen Kosten nicht überschreiten. Entsprechend der Pauschalreiseversicherungsverordnung ist die Zugvogeltouristik GmbH im 

Reiseinsolvenzversicherungsverzeichnis (GISA) unter der Nummer 26254913 eingetragen. Unser Garant ist die Oberbank AG, Untere Donaulände 28, 4020 Linz mit der 

Garantieerklärung Nr. 050-20-00311. Als Abwickler fungiert die Europäische Reiseversicherung AG, Kratochwjlestraße 4, A-1220 Wien Telefonnummer: +43 (1) 317 25 00 

|Tippfehler & Änderungen vorbehalten. Copyright Zugvogeltouristik GmbH | Tarifstand:  August 2026 
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